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DANKSACUNG

1. DanRkRsagung

250
OPF,"E:ESﬁm
‘connects”

for that which

nourishes

notirts €S

enlivens

Ich welld sehr genau, dass ich ein GluckskRind bin. Darum
halte ich es fur mehr als angemessen, jeden Tag vielfach
"Danke" zu sagen. Jetzt haben Sie schon eine gewisse Idee,
warum das Buch, das Sie gerade in Ihren Handen halten, sei-
nen Namen erhalten hat.

Ich danke an dieser Stelle als erstes demjenigen, dem ich al-
les zu verdanken habe, wobei "der" bzw. "demjenigen" nicht
wortlich zu verstehen ist, da es sich mitnichten um eine Per-
son, geschweige denn um einen Mann handelt. Ich danke,
wie Ubrigens jeden Tag mehrfach, Gott, unserem Schopfer,
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DANKSACUNG

dem Universum, dem Einen oder wie auch immer man das
Unfassbare bezeichnen mag. Ich weif3, dass gerade mein
Gottvertrauen die Basis fur mein gluckliches und erfulites
Lebenist.

Als zweites danke ich wieder einmal meiner ganzen Familie
und meinen Freunden, die manches weitere Gegenlesen er-
tragen mussten und fUr Gesprache und DisRussionen zur
Verflugung standen. Toll, dass ich solch eine Familie und so
super Freunde haben darf, die mich unterstitzen und mich
motivieren. Vielen Dank.

Dazu danke ich meinem Verlag, dem Deutschen Verlag fur
Bildung, Wissenschaft und Forschung, der es mir ermoglicht
hat, meine Bucher in der Form zu publizieren, wie ich es mir
vorgestellt habe. Ich Rann nur jedem, der ein wissenschaftli-
ches Buch schreiben und veroffentlichen mochte, ans Herz
legen, sich an den www.DVBWF.de zu wenden.



VORWORT VON CLAUDIA APPEL

2. Vorwort von Claudia Appel

Als mein Mann mich gefragt hat, ob ich ein VVorwort fur das
Buch "Seelencoaching: Das wichtigste Wort zum gesund
und glucRlich sein: DANKE!" schreiben mochte, habe ich die-
sen GedanRken sofort abgelehnt. Ich und schreiben, nein, das
war nichts fUr mich. "Schatz", sagte ich, "ich wurde ja gerne,
aber das ist nichts fur mich. Wirdest Du mir bitte dabei hel-
fen? Dann mache ich das gerne.”

Gesagt, getan, wir sprachen daruber, und ich bat meinen
Mann, eine Art GrobRonstruRt zu Ronzipieren, das ich dann
mit meinen Worten erganzen und umformulieren Rann. Das
ist eine Vorgehensweise, mit der ich leben Ronnte und Rann.

Als erstes machte ich "Danke" sagen. Zum einen passt es
gut zum Titel dieses Buches, zum anderen empfinde ich
auch wirklich tiefe Dankbarkeit gegenlber so vielen Dingen.
Gegenuber meinem Mann, gegenuber meinen Eltern, gegen-
Uber meinen Kindern, gegenuber Freunden und ganz beson-
ders gegenuber Gott, der immer auf uns aufpasst, wobei
"der" im Ubertragenen Sinne zu verstehen ist.

Als Tom die Domain seelencoaching.de gekRauft hat, wollte
er daraus "irgendwann mal" eine Webseite erstellen und
ggfs. ein weiteres Buch dazu schreiben. Er hatte genug an-
dere Dinge zu tun und schon einige Bucher erstellt. Aber,
und das war wirklich spannend, prasselten so viele "Zeichen"
auf ihn ein, dass wir beide stutzig wurden. Letzten Sonntag,
also vor sechs Tagen, wachte er neben mir auf und meinte
"lch muss das Buch schreiben, Reine Ahnung warum, aber
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VORWORT VON CLAUDIA APPEL

mein Gefuhl sagt mir: Setz Dich hin und fang an zu schrei-
ben."

Mein Schatz fing an, ohne jedes Konzept zu schreiben und
meinte am Montag, also nach zwei halben Schreibtagen,
dass das Formulieren "gut von der Hand" ginge und er schon
70 Seiten auf Papier gebracht hatte. Ich war Uberrascht. Was
kRann man schon an zwei Nachmittagen schreiben, dachte
ich.

Am Dienstag gab er mir die ersten rund 120 Seiten zum Le-
sen, ich war begeistert. "Das, was Du da schreibst, wird viele
Menschen beruhren”, sagte ich, "Du wirst sehen, denn es gibt
Reine Zufalle. Es muss einen Grund haben, warum Du inner-
halb weniger Stunden so viele schone Gedanken zu Papier
bringen Rannst"

Nun ist das Buch in weniger als einer Woche fertig gewor-
den, ich Rann es Raum glauben. Und das, was ich bereits am
Dienstag gefuhlt hatte, hat sich noch mehr bestatigt. Es ist
eine Freude, dieses Buch zu lesen. Es ist ein Mutmach-Buch,
das bestimmt vielen Menschen ein gutes Gefuhl verschaf-
fen und Hoffnung machen wird.

Ich Rann Ubrigens aus voller Uberzeugung bestatigen, dass
mein Schatz wirklich "wie im Flow" geschrieben hat. Er hat
einfach angefangen, und alles schien wie von selbst zu ge-
hen. Es war toll mit anzusehen, wie so etwas funktionieren
Rann.



VORWORT VON CLAUDIA APPEL

Glauben Sie mir, ich bin verdammt stolz auf meinen Mann.
Es ist wirklich ein grofRes GlUcR, ihn an meiner Seite zu ha-
ben. Wir sind wie zwei Engel mit jeweils nur einem Fllugel,
aber zusammen Ronnen wir fliegen. Egal, was Rommit, wir
wissen, dass wir nicht alleine sind, sondern "etwas" auf uns
aufpasst.

Wir wissen sehr genau, was wir fUr ein GlUck haben. Mit uns,
mit unseren Kindern, mit unseren Eltern, mit unseren Freun-
den, mit demjenigen, der uns das alles schenkt und ermog-
licht. Und weil wir uns dieses GlUcRs sehr bewusst sind, hal-
ten wir es fUr richtig, jeden Tag ganz oft das zu sagen, was
im Kern dieses Buches empfohlen wird:

DANKE!

Mit lieben Grufen
Ihre Claudia Appel
18. August 2018

Claudia Appel ist gelernte Hotel-
Rauffrau, hat aber, als sie schwan-
ger wurde, gerne ihre Raufmanni-
sche TatigReit aufgegeben und
sich in die Herausforderung "Mut-
ter sein" gestlrzt. Sie hat dulserst
liebevoll und mit viel Hingebung
zwel eigene Kinder grof3gezogen
und dazu noch viele Jahre drei Ta-
geskinder betreut. Nach einer Hyp-




VORWORT VON CLAUDIA APPEL

noseausbildung bei Andreas Winter ist sie seit vielen Jahren
Uberaus erfolgreich als Coach und Therapeutin tatig, siehe
u.a. reframingcoaching.de. Was sie besonders auszeichnet,
sind ihre aufsergewdhnlich liebevolle Herangehensweise, |hr
empathisches Einfuhlungsvermagen und Ihre unglaubliche
Hellsichtigreit. Sie ist seit 1993 mit dem Autor liiert und seit
1997 mit ihm verheiratet.



VORWORT VON RICHARD NEUBERSCH

3. Vorwort von Richard Neubersch

Wer Rann schon von sich behaupten, gesund und glucklich
ZU sein? Hat nicht jeder irgendwo ein Wehwehchen, und ist
nicht jeder der Meinung, dass er unter gewissen Umstanden
viel glucRlicher ware?

Nun gibt es ja ein Riesenangebot an Buchern und Coaches,
die Ihnen erRlaren werden, wie Sie Gesundheit und GluckR am
sichersten und einfachsten erreichen. Ich habe so manchen
dieser Schriftsteller und Psychologen persdnlich Rennenler-
nen durfen und musste feststellen, dass Reiner von ihnen
gesund und glucRlich erschien.

NatUrlich habe ich mich gefragt, woran das liegt, und ich bin
zu dem Schluss gekRommen, dass die meisten dieser «Gu-
rusy ihr erlangtes Wissen nicht in ihrem eigenen Leben um-
setzen, sondern Uberzeugt sind, dass sie dieses Wissen der
Menschheit weiterzugeben haben. Es handelt sich hier also
um weitergegebenes Wissen, um mentale Inhalte. Anders ist
es beim Autor dieses Buches.

Ich hatte das bereichernde GlUcR, ihn und seine Frau bei ei-
nem Besuch in Griechenland Rennenzulernen und war von
Anfang an fasziniert von den beiden. Claudia Appel, die Frau
des Autors, cbwohl seit Jahren an einen Rollstuhl gebunden,
gehort zu den lebensbejahendsten Menschen, die mir bisher
in meinen 67 Jahren begegnet sind. Ihr Potential an Leben-
digReit, Freude, Zuversicht, Charme, Humor und Authentizi-
tat, das mir in den wenigen Tagen unserer gemeinsamen
Zeit entgegenkRam, hat mich schier Uberrascht. Es erfullt mich
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VORWORT VON RICHARD NEUBERSCH

heute mit grofRer DankbarReit, sie zu meinen Freunden zah-
len zu durfen. Sie inspiriert, fordert liebevoll heraus, ist in je-
dem Moment in ihrer vollen AufmerksamReit und hat immer
eine liebevolle Reaktion fur ihre Mitmenschen.

Ihr Mann Thomas, der Autor dieses wundervollen Buches, ist
dabel nicht etwa in den Hintergrund geraten. Ganz im Ge-
genteil. Er strahlt permanent! Als er mir anvertraute, dass er
der glucRlichste Mensch auf Erden sei, war mir das sofort
vollig logisch und selbstverstandlich, denn genau das
strahlte er aus.

Ich war tief beeindrucRt, mit welcher Liebe und Inbrunst er
sich um seine auflergewodhnliche Frau RUmmerte, sie nicht
nur mit seinen Handen, sondern noch viel deutlicher mit sei-
nem Herzen aus dem Rollstuhl hob und auf einen Stuhl zu
uns setzte. Das war Liebe pur!

Und ich Rann jedem Leser bestatigen, dass die beiden sich
trotz vieler Ehejahre wie Turteltauben verhalten, sich gegen-
seitig offen ihre Liebe, Zuneigung und DanRkbarkeit geste-
hen.Esist eine wahre Freude, in ihrer Gegenwart zu sein, well
sie Alles und Jeden in eine andere Schwingung versetzen.
Verstehen Sie, was ich ausdricken will?

Solch ein Autor glaubt nicht nur an das, worUber er schreibt,
er lebt es in jeder Minute seines Lebens. Er hat jedes seiner
Worte in die Tat umgesetzt und in seinem Herzen verinner-
licht. Erist das, was er schreibt. Ich bin Zeuge.

20



VORWORT VON RICHARD NEUBERSCH

So lege ich Ihnen dieses Buch mit grofRer EindringlichReit
ans Herz, denn hier lesen Sie Reine blofRe Theorie, sondern
gelebte Erfahrung. Der Autor weifs ganz genau, wovon er
spricht, und er weifs, dass seine Ratschlage funRtionieren,
denn sie haben ihn zu dem Menschen gemacht, der er heute
ist.

Lesen Sie dieses Buch in dem Bewusstsein, dass der Autor
es in seinem unendlichen Gottvertrauen einfach so in den
Computer flieRen liels. Auch ich Renne die Quelle, die uns
schreiben lasst, was geschrieben gehort und verbreitet wer-
den will.

Wissen Sie, was das Schénste an solchen Buchern ist, wenn
sie so belassen werden, wie sie «empfangen» wurden? Sie
vermitteln Authentizitat ohne Ego des Autors und sind nur
fur Sie, den Leser, bestimmL.

Viel Spafd beim Lesen und moge |hr Unterbewusstes Sie
dazu motivieren, das Gelesene auch umzusetzen.

alg
Richard Neubersch

Richard Neubersch ist Inhaber der schweizerischen Firma
Swiss Harmony International GmbH (swissharmony.de), ei-
nem Familienunternehmen, das auf die Entstorung von
EleRtrosmog spezialisiert ist und viele ProduRkte selbst her-
stellt oder von ausgesuchten [Partnern nach seinen Angaben
fertigen lasst. Er hat dieses Unternehmen vor neun Jahren im
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Alter von 58 Jahren gegrun-
det und war vorher beinahe
20 Jahre lang Inhaber einer
angesehenen Immobilienbe-
ratungsfirma in Portugal. Als
Vater von funfinzwischen er-
wachsenen Kindern und
nach drei abgeschlossenen
Ehen lebt er heute ,alleine”
und genieldt, dass das Leben
ein einziges Fest ist, wie er es
immer wieder Uberzeugend

bezeichnet. Sein Weg bis hierhin war ein langer, der erst mit
seinem 30. Lebensjahr begann, als er nach dem VerRauf
seines Verlages spuren musste, dass Geld und Erfolg nicht
glicRlich machen. Besuche in Indien, Begegnungen mit Er-
leuchteten, Ausbildungen und Fortbildungen in unter
schiedlichsten Disziplinen (HeilpraktiRer, ReiRi, Familiensys-
temikR, Anthroposophie, uv.m.) haben ihn im Zusammen-
hang mit jahrelanger Selbsterfahrungsarbeit zu einem Men-
schen gemacht, der seinen Weqg in unerschutterlichem Ver-
trauen geht, dass nur die DankbarReit fUr das Hier und Jetzt
zahlt - egal, wie es sich darstellt.
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VORWORT DES AUTORS

4, Vorwort des Autors

Liebe Leserin, lieber Leser,

die doppelte Anrede nutze ich, wie immer in meinen Bu-
chern, nur ein einziges Mal, namlich bei meinem Vorwort. In
der Folge nutze ich nur das allgemeine ,lieber Leser” oder
.man”oder ahnliches, ohne damit die ,lieben Leserinnen” be-
nachteiligen zu wollen. Ich halte es nur nicht fUr Ubermafig
wichtig, an dieser Stelle die ,political correctness” in den Vor-
dergrund zu rdcRen. Ich spreche alle Menschen an, egal ob
Mann, Frau, Hermaphrodit, grof3, Rlein, dick, dunn. Mir ist die
politische Gesinnung genauso gleichgultig, wie die Religi-
onszugehadrigReit. FUr mich sind, und das meine ich absolut
ernst, grundsatzlich alle Menschen gleich, liebenswert und
Lrichtig”.

Nachdem ich diesen wichtigen Hinweis in fast jedem meiner
Bucher eingangs auffuhre, hoffe ich, dass Sie mir, lieber Le-
ser bzw. liebe Leserin, dies glauben. Es ist mir absolut ernst
damit, dass ich keinen Menschen wegen seines GCe-
schlechts, seiner Rasse, seiner Hautfarbe, seiner Religion,
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VORWORT DES AUTORS

seiner politischen Uberzeugungen oder was auch immer be-
vorzuge oder bewerte.

Einige Begriffe erlautere ich, indem ich Texte aus wissen-
schaftlichen Buchern oder aus Wikipedia zitiere. In diesen
Fallen sind die entsprechenden Passagen eingeruckRt und
mit einer Fufsnote gekRennzeichnet.

Ich winsche Ihnen viel Spaf’ beim informativen Lesen und
freue mich auf Inre Anregungen und Fragen.

Herzlichst Ihr
Thomas A. M. Windelschmidt
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WARUM DIESES BUCH?

5. Warum dieses Buch?

Ich mochte vorwegschicken, dass mich das Schreiben an
sich Rein bisschen anstrengt. Ich muss mich nicht aufraffen,
Gedanken am [PC in Worte zu fassen, es geht "wie von
selbst". Ich setze mich an den Rechner und tippe in die Tas-
tatur, ohne mir grofRartig zu Uberlegen, was ich da gerade
schreibe. Es fliefst einfach so aus mir heraus.

Das Spannende ist, und dem ist wirklich so, dass ich, wenn
ich "im Fluss" agiere, nicht mehr weil3, was ich geschrieben
habe, wenn ich fertig bin. Wenn sich meine Frau das Formu-
lierte durchliest und zwischendurch eine Anmerkung macht,
bin ich haufig ganz Uberrascht, zu erfahren, was ich da ei-
gentlich geschrieben habe.

25



WARUM DIESES BUCH?

Genau "dieser Fluss" ist es, der auch bei Ihnen in Ihrem Wir-
Ren dazu fuhrt, dass Sie lhre TatigReit nicht als Arbeit emp-
finden, sondern als befriedigendes "Wirken", als etwas, das
Sie erfullt, das Ihnen Kraft und Energie gibt, das Sie auch
glucRlich sein lasst.

Nun hatte ich trotzdem zum jetzigen ZeitpunkRt nicht vor, ein
weiteres Buch zu beginnen. Immerhin habe ich bisher 14 Bu-
cher fertiggestellt und wollte mich erst einmal ganz in Ruhe
um das Buch Nr. 15 ("Der Counselor - Die Interviews") Rum-
mern. Allerdings weils ich, dass das Vereinbaren von Inter-
viewterminen noch ein paar Tage bendtigen Rann, insofern
waren meine Gedanken nicht "festgelegt”.

Wahrend eines einwdchigen Aufenthalts in Wien Anfang Juli
2018 erhielt ich aus heiterem Himmel eine Email mit dem
Angebot, die Domain seelencoaching.de Rauflich zu erwer-
ben. Ich hatte diesbezUglich zwar mal vor ein paar Jahren bei
dem Inhaber der Domain angefragt, diesen Umstand aber in-
zwischen vergessen. Da ich nicht an Zufalle glaube, habe ich
die MoglichReit ergriffen und diese Domain erworben.

Nun hatte ich also eine weitere Domain im Bestand, aber das
animierte mich noch nicht, das dazugehdrende Buch mits-
amt einer Webseite zu erstellen. Wie gesagt, hatte ich mehr
im Hinterkopf, den zweiten Band zu "Der Counselor" zu er-
stellen.

Wenn sich jedoch das Universum bemuht, "Hinweise" und
"Stupser” in die richtige Richtung zu geben, dann ist das Uni-
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versum in diesem BemUhen sehr ausdauernd und nachhal-
tig. Es Ram, wie es Rommen musste, mir wurden weitere
"Hinweise" offenbar.

Ein "Zeichen" erreichte mich Uber den Umweg der Numero-
logie. Ja, Sie haben richtig gelesen. Ich als Wissenschaftler
hatte noch nie mit diesem ThemenkRomplex zu tun und damit
dementsprechend Uberhaupt Reine [BerUhrungspunkte.
Aberwenn sich ein "Stupser” zeigt, dann meist in mehrfacher
Form, so auch in diesem Fall.

Zuerst wurde mirvon einer Freundin, die sich mitdem Thema
Numerologie befasst, ein Buch geschenkt, und zwar "Zah-
lenmystiR" von Faith Javane und Dusty Bunker. Nun gut,
dachte ich, es schadet nicht, es mal zu lesen, um sich einen
Eindruck zu verschaffen.

Nachdem ich das Buch gelesen hatte, testete ich meine neu
erworbenen Kenntnisse aus und analysierte mein Geburts-
datum und meinen Geburtsnamen. Das eindeutige Ergebnis
war, dass es meine Lebensaufgabe ist, Menschen zu unter-
stutzen, anzuleiten und zu coachen.

Dieses Ergebnis Uberraschte mich, erinnerte mich aber an
eine Erfahrung, die ich im Jahre 2011 in Indien gemacht habe.
Meine Frau und ich besuchten damals zwei Palmblatt-Bibli-
otheken, namlich in Bangalore und in Kanshipuram. Fast alle
Mitglieder unserer etwa 12-Ropfigen Reisegruppe gingen zu-
satzlich zu einem Brahmanen, der sich der Astrologie be-
diente.
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Die Ergebnisse in den [Palmblatt-Bibliotheken waren héchst
Ronkret und unfassbar detailliert. Die Inhalte, die meiner Frau
und mir, getrennt voneinander, Uber unser Leben erzahlt
wurden, wissen noch nicht einmal die CIA und die NSA. Fur
mich war sofort Rlar, dass es hier eine Verbindung zur
ARasha-Chronik geben muss. Ich Rann wirklich nur jedem
Interessierten empfehlen, eine gefUhrte Reise nach Indien zu
unternehmen, um diese Erfahrung in den Palmblatt-Biblio-
thekRen zu machen.

Die Termine bei dem Brahmanen dauerten im Schnitt etwa
10 Minuten, nur bei mir war nicht nach dieser Zeit Schluss.
Uber 30 Minuten lang wurde mir erzahlt und erzahlt, ich
schrieb alles mit. Die Notizen habe ich noch.

Damals habe nichtverstanden, was mir gesagt wurde. Es war
fUr mich als PhysiRer zu "abgehoben”. Ich soll hier inRarniert
sein, um Menschen zu helfen und anzuleiten? Das war mir
nun wirklich viel zu unwahrscheinlich und unglaubwurdig.
Ich legte das Gehdrte innerlich "zu den ARten”.

Im Zusammenhang mit den Ergebnissen der Numerologie
erinnerte ich mich wieder an die damaligen Erlauterungen.
Ich sprach, um unabhangige Meinungen einzuholen, meh-
rere erfahrene Numerologinnen an, die mit unterschiedli-
chen Numerologie-Systemen arbeiten. Und alle erzahlten
mir im Kern das gleiche. Meine Herzzahl ist die 9, meine Le-
benszahl ist die 9, meine Aufgabe ist es, Menschen zu leiten,
zu helfen und zu coachen. War das nun alles nur ein grofer
Zufall?

28



WARUM DIESES BUCH?

Wie gesagt, ich glaube nicht an Zufalle, und so liefs ich das
Gehorte "sacken", ohne irgendetwas zu unternehmen. Wie
Sie sich denken RoGnnen, wurde ich erneut "gestupst”. Dies-
mal Uber Traume. Mir war dann sehr schnell Rlar, ich Rann
jetzt nicht langer warten und die Umsetzung vor mir her-
schieben. Ich muss das Buch "Seelencoaching - Das wich-
tigste Wort zum gesund & glucRlich sein: DANKE!" schreiben,
sowie die Webseite erstellen.

Jetzt wissen Sie, warum ich gerade am PC sitze und die Fin-
ger Uber die Tasten fliegen. Ob von diesem Buch Uberhaupt
mal ein Exemplar verRauft wird, spielt fUr mich dabei Reine
Rolle. Das Universum wird sich aber etwas dabei denken,
wenn es mich so nachdrucRlich "stupst".

Bei weiterem Interesse an diesem Themenkomplex emp-
fehle ich Ihnen einen Besuch der Seite seelencoaching.de
(oder die Zentralseite omniavision.de) und eine direRte Kon-
taRtaufnahme.
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6. Was finden Sie in diesem Buch?

6.l. Ich habe Reine Ahnung

Offen gestanden, ich habe wirklich Reine Ahnung, was nun
folgt. FUr Sie als Leser mag es etwas irritierend oder sRurril
Rlingen, dass ich mich mit dem Verfassen eines Buches be-
schaftige, aber Reine VVorstellung davon habe, was ich nun in
diesem Buch darstellen und erlautern werde.

Ja, Sie haben mit dieser Einschatzung recht, ich bin selbst et-
was irritiert, dass ich ohne jede Konzeption anfange, meine
Gedanken in Worte zu fassen. Dies war bei meinen vorange-
gangenen Buchern vollig anders.
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Das Buch zum Geld- und Finanzsystem hatte ich dezidiert
vorbereitet und durchgeplant. Ich hatte jede Menge Bucher
gelesen, mir Anmerkungen gemacht und wirklich viele Sei-
ten an Stichworten gesammelt, bevor ich auch nur angefan-
gen habe, darUber nachzudenRen, das erste Kapitel zu for-
mulieren.

Bei meinen Dissertationen war dies, da ist es auch absolut
nicht anders denRbar, ganz genauso. Auch bei den Buchern
zum Reframingcoaching, zur Omniatherapie und zum Sie-
gersystem waren eine sorgfaltige Planung der erste Schritt.
Erst beim ersten Band zu "Der Counselor - Programmierung
des Unterbewussten zur positiven Zielorientierung" fing ich
einfach an zu tippen, ohne mir vorab Gedanken und Notizen
zu machen.

Es Rann sein, dass diese veranderte VVorgehensweise damit
ZU tun hat, dass ich mit dem Erstellen eines Buches einfach
geubter war und bin und dementsprechend eine struRtu-
rierte Planung nicht mehr eine unbedingte VVoraussetzung
ist. Tatsachlich glaube ich aber etwas Anderes. Ich habe viel-
mehr das Gefuhl, dass ich bei einigen Themen nicht viel
nachdenken muss, sondern die Gedanken einfach so aus
mir herausfliel3en.

Also, dann lassen wir es darauf ankommen und uns Uberra-
schen, was ich auf den nachsten paar hundert Seiten schrei-
ben werde. Das Ziel ist mir zumindest Rlar, namlich Ihnen,
liebe Leser, nahezubringen und zu verdeutlichen, dass das
Leben in jeder Situation ein Geschenk ist und man wirklich
fUr alles-alles-alles dankbar sein sollte. Jederzeit!
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Es wird, da bin ich mir sicher, ein Mutmach-Buch, und das
fUhlt sich fur mich absolut richtig an.

6.2. Wie gehen wir vor?

Auch zu dieser Frage Rann ich zum jetzigen ZeitpunRkt nur
darauf verweisen, dass ich schon einige Bucher geschrieben
habe und dementsprechend davon ausgehe, dass sich eine
vernunftige StruRtur ergeben wird.

Tatsachlich verlasse ich mich jetzt auf das Universum. Wenn
ich schon mehrfach "gestupst" werde, dann wird sich eine
Ldsung ergeben. Es werden mir [deen und Gedanken zuflie-
gen, von denen ich zum jetzigen Zeitpunkt noch Reine Ah-
nung habe, dass sie zum Inhalt dieses Buches werden.

Meine VVorgehensweise sieht deshalb nun so aus, einfach
das auf Papier zu bringen bzw. besser in die Tastatur des
PCs zu tippen, was mir als nachstes einfallt. FUr mich ist die-
ses Konzept eine spannende Erfahrung. Mal sehen, ob et-
was Vernunftiges dabei herauskommt oder ob ich das For-
mulierte irgendwann einfach losche.

Lassen wir uns Uberraschen ...
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/. Die Ausgangssituation

7.1 Das Leben ist furchtbar und hoffnungslos

Wenn Sie dieses Buch lesen, Ronnte es sein, dass Sie in ei-
ner nach lhrer Einschatzung schwierigen Situation stecken,
Ihnen alles womaglich Uber den Kopf zu wachsen scheint
und das Leben fUr Sie irgendwie weder einen Sinn hat, noch
lebenswert ist. Alles ist irgendwie hoffnungslos und depri-
mierend?

Ja, Sie haben Recht! Wenn Sie denken und glauben, alles ist
ganz furchtbar, dann ist dies fur Sie bzw. aus |hrer Sicht so.
Aber es gibt Hoffnung. Wenn Sie das nicht so denken und
glauben, dann haben Sie auch Recht. Ein Widerspruch?
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Tatsachlich ist diese auf den ersten Blick widerspruchliche
Sichtweise alles andere als das. Im Laufe des Buches werde
ich erRlaren, warum diese Betrachtung nach meiner Ein-
schatzung zu 100% RorreRt ist, namlich dass Sie, egal ob Sie
denken, alles ist gut, oder ob Sie denken, alles ist schlecht, in
jedem Fall vollig Recht haben.

Wenn Sie der Auffassung sind, das Leben ist furchtbar und
hoffnungslos, dann werden Sie lhre guten Grinde haben,
genau das zu denken. Es ist dann aber leider so, dass Sie mit
Ihrem Denken, Glauben und Fuhlen genau das in |hr Leben
ziehen, was lhre Einschatzung bestatigt und verstarke

UmgeRehrt Rennen Sie wahrscheinlich auch Menschen, die,
aus welchem Grund auch immer, irgendwie immer auf der
glUcRlichen Seite des Tisches PPlatz zu nehmen scheinen, de-
nen alles zu gelingen scheint, die Gluck und Zufriedenheit
ausstrahlen usw. Warum geht es denen so gut und Ilhnen so
unglaublich schlecht? Denn Sie wissen schliefdlich ganz ge-
nau, wie Ubel Ihnen immer mitgespielt wird und dass Sie al-
les Negative wie ein Magnet anziehen. Warum nur immer
Sie? Warum mussen Sie immer Pech haben? Warum gelingt
Ihnen nicht wenigstens ein Rleines bisschen von dem, was
diesen anderen GlUcRkspilzen in den Schols fallt?

Ja, Ja, das Leben ist furchtbar und hoffnungslos ...
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7.2. Ist es das wirklich?

Ist das Leben wirklich furchtbar und hoffnungslos oder ent-
spricht diese Einschatzung nur lhrer persénlichen Erfahrung
und Sichtweise?

Ich verrate Ihnen etwas. Das Leben ist toll, erfullend, grofZar-
tig, ein GeschenR. Zumindest fUr die Menschen, die sich auf
das Tolle, ErfUllende, Grofartige foRussieren und jeden Tag
fur alles Danke sagen.

Und hier die gute Botschaft. Sie Ronnen das auch. Ich freue
mich, Ihnen Mut machen zu durfen. Sie werden eine andere
Sichtweise in Ihr Leben aufnehmen und ganz sdchtig nach
positiven Erfahrungen werden, wenn Sie es nur wollen und
zulassen.

Und das ist die Krux. Um etwas in lhrem Leben andern zu
Ronnen, mussen Sie erst einmal etwas andern "wollen". Das
hort sich im ersten Moment trivial an. Wenn es |hnen nicht
gut geht,dann mochten Sie selbstverstandlich etwas andern,
oder?

Weit gefehlt, so meine Erfahrung. Die allermeisten Men-
schen sind zwar mit ihrem Leben unzufrieden, aber sie sind
gar nicht bereit, ein anderes Denken zuzulassen. Insgeheim
"wollen" sie gar nichts andern. Und wissen Sie, warum ..
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73. Die Angst vor Kontrollverlust

Haben Sie schon mal etwas von der "Angst vor Kontrollver-
lust" gehort? Spannenderweise Rannten und Rennen diesen
Begriff nur wenige Menschen, mit denen ich zu tun hatte und
habe, dabei ist die "Angst vor Kontrollverlust" vielleicht sogar
die grofste menschliche Angst uberhaupt.

Wenn man Menschen fragt, wovor sie Angst haben, dann
Rommen Antworten wie:

Offentlich zu reden
grofse Hohen
ArbeitslosigReit, Geldmangel
tiefes Wasser
Ungeziefer
IKranRheit, Tod
Fliegen
EinsamkReit

Hunde

Autofahren
Fahrstuhle
DunRelheit
Rolltreppen

IKrieg

Spinnen

VVVVVVVYVVYVYYVYVYVYYVYYYVY

Wenn man sich diese Angste genau betrachtet, sind es in
den allermeisten Fallen nur Symptome einer Grundangst,
namlich der "Angst vor Kontrollverlust".
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Wenn man offentlich redet, fuhlt man sich womoglich aus-
geliefert und scheint Reine Kontrolle Uber die Situation zu
haben. Bei grofsen Hohen und bel tiefem Wasser ist es ahn-
lich. Wenn man arbeitslos ist oder Rein Geld hat, hat man
gleichfalls Reine Kontrolle Uber das eigene Dasein. Bei
KKrankheit und Tod ist es das gleiche usw.

Der Mensch hatim Grunde kReine Angst vor der Hohe, z.B. im
Flugzeug oder auf einem Hochhaus, sondern der Mensch
hat Angst, Reine Kontrolle Uber das eigene Leben zu haben.
Ich bin ein Paradebeispiel dafur, denn ich habe enorme Ho6-
henangst.

Was hat dies nun mit der Bereitschaft zu tun, offen fur ein
neues Denken und, damit verbunden, ein verandertes Emp-
finden und eine positive Sichtweise zu sein?

74. Ich gebe meine IKomfortzone nicht auf

Genau das ist der Grund dafdr, warum extrem viele Men-
schen lieber in Ihrer negativen Sichtweise und womoglich in
ihrer Opferrolle verharren, anstatt fur einen neuen Blickwin-
Rel und ein verandertes Empfinden offen zu sein.

> "Was der Bauer nicht Rennt, das frisst er nicht."

Dieses Sprichwort Rann man auf das unterbewusst veran-
Rerte Selbstverstandnis von vielen Menschen Ubertragen.
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> "Ich verharre lieber in meiner negativen Sichtweise und
in meiner Opferrolle, anstatt etwas Neues zuzulassen,
denn so weifs ich zumindest, was ich habe, auch wenn
es zu Frustration und Depression fuhrt. Egal, ich weif3
wenigstens, woran ich bin und muss mich nicht auf ein
"unsicheres Gelande" begeben.”

In meinen Augen ist dies eine ganz furchtbare Einstellung,
die ich aber leider viel zu oft erlebe. Anstatt bereit zu sein,
das Positive zu sehen und anzunehmen, sowie eine veran-
derte Lebenseinstellung zuzulassen, bleiben diese Men-
schen lieber in ihrem "Mauseloch", denn da kommt die grole
schwarze Katze nicht rein. Vollig egal, ob es diese Katze nun
gibt, oder auch nicht.

75. Beispiele

Ich RGnnte nun ein ganzes Buch mit Beispielen fullen, aber
ich werde nur ein paar pragnante Situationen, die ich selbst
erlebt habe, darstellen.

> Eine Frau mittleren Alters hatte ein gesundheitliches
[Problem, bei welchem ihr Hausarzt eine Diagnose ge-
stellt hatte, die Reinen L6sungsweg beinhaltete. Es
wurde ihr empfohlen, eine zweite Meinung einzuholen
und eine spezialisierte FachRlinik zu Ronsultieren. Ein
paar Tage spater wurde sie gefragt, ob sie inzwischen
Zu einer FachRliniR gefahren ware bzw. was ihr die
FachRlinikR gesagt hatte. Die Antwort war, dass sie
nochmal zu dem gleichen Arzt gegangen war, der ihr
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das gleiche wie bereits zuvor gesagt hat. Es bestand
somit gar Reine Bereitschaft, eine zweite Fachmeinung
einzuholen, denn das hatte dazu fuhren Ronnen, dass
sie irgendetwas hatte tun "Ronnen" oder sogar "mus-

n

sen.

Eine junge Frau hatte ein anders gelagertes Rorperli-
ches Problem. Sie erzahlte, dass sie drei Wochen spa-
ter am Auge operiert werden musste. Auf die Frage,
was sie an den Augen hatte, dass diese operiert wer-
den mussten, antwortete sie, dass die Augen eigent-
lich in Ordnung waren, aber eine Schilddrisenuber-
funktion zu den Augenproblemen fuhren wuarde. Da-
rauf wurde sie gefragt, warum sie dann nicht bei der
Ursache, also dem Problem, das der Schilddrisenuber-
funktion zugrunde lag, ansetzte? Auf diese Idee war
sie gar nicht geRommen, sogar die Arzte nicht. Auf die
Empfehlung, mal eine andere Meinung, z.3. bei Heil-
praktiRern, die sich mit SchilddrusenuberfunRktionen
auskennen, einzuholen, antworte sie "Ach nein, dafur
bin ich zu faul." Dies ist wirklich genau so passiert.

Ein anderer Fall. Eine altere Frau sitzt seit Jahren nur
noch zuhause in ihrem Zimmer und ist dabei hochgra-
dig depressiv. Nun ist mit einer Depression nicht zu
spafien, es handelt sich um eine ersthafte Krankheit.
Aber trotzdem ist es naturlich moglich, angebotene
Hilfe anzunehmen. Auf mehrmalige Offerten, dass
man sich zumindest mal zusammensetzen RoNnte, um
die Hintergrunde dieser negativen Sichtweise zu er-
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grunden und die Chance auf eine positivere Ausrich-
tung zu ermoglichen, reagierte sie gar nicht. Stattdes-
sen bevorzugte sie ihre Komfortzone, wo sie wusste,
"was sie hat'.

Ein Mann mittleren Alters war an Krebs erkrankt. Na-
thrlich bietet man in solchen Fallen gerne seine Hilfe
an, wenn man diese MoglichReit hat Uber verschie-
dene Kongresse zu alternativen Heilmethoden beste-
hen z.B8. sehr gute Kontakte zu Koryphaen auf diesem
Gebiet, auch zu technischen Geraten, die erstaunliche
Erfolge zeitigen. Dementsprechend wurden der Ehe-
frau mindestens 50 Erfahrungsberichte von Erfolgen
in diesem Bereich per Whatsapp Ubermittelt. Eine Ant-
wort erfolgte nicht. Spater wurde geRlart, dass diese Er-
fahrungsberichte noch nicht einmal an den Krebspati-
enten weitergeleitet wurden. Ganz nach dem Motto
"Wir haben schon so viel versucht, ich wollte Reine wei-
tere Negativerfahrung sammeln." Wenn man nicht of-
fen fUr jede Hilfe ist, dann darf man sich nicht wundern,
wenn das Ganze nicht so positiv ausgeht, wie man es
dem [Patienten gerne wunscht.

Ich erinnere mich in diesem Zusammenhang an folgende
Geschichte, die perfeRt dazu passt:
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Es wird Nacht, das Wasser steigt weiter, der Mann Rlet-
tert auf den Schornstein. Wieder Rommt ein Boot vor-
bei, und die Helfer rufen: "Steig ein!" "Nein, danke, Gott
wird mich retten." lautet die Antwort. Schlieflich
Rommt ein Hubschrauber. Die Besatzung sieht ihn im
Scheinwerferlicht, das Wasser reicht ihm bis zum Kinn.
"Nehmen Sie die StricRleiter”, ruft einer der Manner.
"Nein, danke, Gott wird mich retten." sind die letzten
Worte des Mannes, denn Rurze Zeit spater ertrinRt er.
Im Himmel beschwert er sich bei Gott: "Mein Leben
lang habe ich treu an Dich geglaubt. Warum hast Du
mich nicht gerettet?" Gott sieht ihn erstaunt an: "Ich
habe dir zwei Boote und einen Hubschrauber ge-
schickt. Was sollte ich denn noch tun? Worauf hast du
gewartet~"

Ich muss gestehen, dass mir bei solchen Beispielen (das
letzte ist natUrlich nur eine Uberzeichnete Variante des
Grundgedankens) die Luft wegbleibt. Ich denke aber, dass
jeder nur fur sich verantwortlich ist, und wenn jemand meint,
in seiner Komfortzone bleiben zu mussen, dann ist das ganz
alleine seine Entscheidung.

Die Frage ist nun: Sind Sie bereit, Ihre Komfortzone zu ver-
lassen? Sind Sie grundsatzlich offen fur Neues, auch auf die
"Gefahr" hin, dass Sie nicht wissen, was auf Sie zuRommt o-
der wie das Ergebnis aussehen wird?

Ich mochte Sie nachdrucklich ermutigen, uber lhren Schat-
ten zu springen. Ich weifs, dass es sich in jedem Fall lohnen

wird, ganz egal, wie das Ergebnis aussehen wird. Wenn Sie
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es nichtversuchen, haben Sie Reine Chance, dass sich etwas
andern wird. Wenn Sie jedoch einen Schritt wagen, der |hr
Leben andern kann, dann besteht zwar die MoglichReit, dass
es nicht Rlappt, aber es besteht genauso die Chance, dass
das Ergebnis grof3artig wird.

Nutzen Sie diese 50%-Chance. Es wird sich lohnen. Ich weif3
das zu 100%. Ich nehme Sie gerne gedanklich an die Hand
und zeige Ihnen, wie eine veranderte Sichtweise auf das Le-
ben maglich ist und welche wunderbaren Ergebnisse auf Sie
warten.
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8. Die ersten Fragen

Es Rommt, wie es Rommen musste. Ich hatte zwar, als ich
dieses Buch in Angriff genommen habe, Reine Idee, wie das
IKonzept und der Inhalt aussehen Ronnten, aber Raum habe
ich mich diesem Thema geoffnet, sprudeln die [deen und die
Gedanken nur so aus mir heraus. Das ist fUr mich natdrlich
Reine Uberraschung. Das Universum weif3 schon, was es tut.
Starten wir also mit dem, was zu Beginn das wichtigste ist.
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8.l. Der Coaching-Einstieg

Wenn ich in ein Coaching einsteige, versuche ich, folgende
Fragen als erstes zu Rlaren:

> Was ist Ihre Motivation? Was ist Ihr Warum?
> Was wollen Sie wirklich-wirklich-wirRlich?
> Was ist Ihre Bestimmung bzw. lhre Lebensaufgabe?

Meine Erfahrung lehrt mich, dass die allermeisten Menschen
diese Fragen nicht ad hoc beantworten Ronnen. Ganz im Ge-
genteil ...

Ich halte es aber fUr unabdingbar notwendig, diese Fragen
fur sich selbst zweifelsfrei beantworten zu RGnnen, um das
eigene Leben als ausgefullt und gllcRlich erleben zu R6n-
nen.

Es geht mir nicht darum, ob ein Mensch, z.B3. weil er viel Geld
verdient und erfolgreich zu sein scheint, ein Gefuhl der Zu-
friedenheit, besser vielleicht Befriedigung, erlebt und fUhlt. In
diesen Fallen erkenne ich fast immer eine Art Ersatzbefrie-
digung, z.3. shoppen gehen.

Umgekehrt erlebe ich Menschen, die wirklich wissen, wer

und was sie sind, was ihr Antrieb, also ihr Warum ist und die
wirRlich-wirklich-wirklich wissen, was sie wollen, sowie was
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ihre Lebensaufgabe ist, als extrem glucRlich. Und zwar unab-
hangig davon, ob ein sozialer Status dies zu rechtfertigen
scheint.

Zusatzlich erlebe ich Menschen, die diese drei Fragen fur
sich positiv beantworten Ronnen, sehr haufig als besonders
entspannt und lebensfroh, anstatt gestresst oder sogar de-
pressiv.

Ich personlich bin davon Uberzeugt, dass man bei allem, was
man tut, immer dann besonders gut ist, wenn man es aus
Uberzeugung umsetzt und es als Lebensaufgabe empfin-
det. Dies gilt gleichermafien fur alle Menschen, ganz unab-
hangig vom Inhalt ihrer Aufgabe oder den sozialen Rahmen-
bedingungen. Darum fragen Sie sich bitte:

> Was ist Ihre Motivation? Was ist Ihr Warum®»
> Was wollen Sie wirklich-wirRlich-wirRlich?

> Was ist Ihre Bestimmung bzw. Ihr Lebensaufgabe?

8.2 Die Relevanz-Pyramide

Um diese Fragen fur sich selbst zu Rlaren, empfehle ich
gerne ein Konzept, das ich Relevanz-Pyramide getauft habe.
Ich habe das Konzept in meinem Buch "Reframingcoaching
- Unterbewusstes bewusst aufldsen” erlautert und zitiere im
Folgenden aus meinem Buch, weil dieser Punkt von grofser
Bedeutung ist.
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Schreiben Sie sich auf, was Sie ,alles” wollen. Alles, was
Ihnen einfallt. An dieser Liste werden Sie sicher ein paar
Stunden oder sogar Tage sitzen mussen, weil Ihnen immer
wieder etwas einfallen wird, an das Sie nicht sofort denken,
was Ilhnen aber beim Nachdenken, ggfs. in einer meditativen
[Phase, bewusst wird.

Diese ,Wilnsche” schreiben Sie auf Rleine Zettel, auf jeden
Zettel einen Wunsch. Vielleicht haben Sie dann hundert
Rleine Zettel mit jeweils einem Wunsch?

Nun legen Sie jeweils zwei Wunsche nebeneinander und
fUhlen in sich hinein, was Ihnen wirklich wichtig davon ist.
Den wichtigeren Wunsch legen Sie nach oben in lhre ge-
dachte Pyramide, den weniger wichtigen Wunsch eine Stufe
tiefer.

So gehen Sie mit jedem Wunsch vor. Die jeweils wichtigeren
Wunsche legen Sie weiter nach oben, die etwas weniger
wichtigen Wunsche weiter nach unten. Wenn |hnen Wun-
sche gleich wichtig sind, legen Sie diese Zettel nebeneinan-
der hin.

Sie werden nach einiger Zeit, vielleicht sitzen Sie sogar Stun-
den an diesen Gegenuberstellungen, eine Relevanz-Pyra-
mide erhalten. Das, was Ihnen wirklich—-wirklich—-wirklich
wichtig ist, steht ganz oben. Die nun offenbar etwas weniger
wichtigen Wunsche eine Stufe oder auch zwei Stufen darun-
ter. Und die Winsche, die Sie anfanglich als ebenfalls wichtig
erachtet hatten, finden sich plotzlich in den unteren Reihen
wieder.
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Sie werden voraussichtlich feststellen, dass die Verteilung
lhrer Wunsch-Relevanz dem Bild einer Pyramide ahnelt
Ganz oben ist der zentrale Wunsch lhres Lebens, z.B. Ihre Le-
bensbestimmung zu erkennen, und darunter finden sich ab-
gestuft immer mehr Wunsche, je weniger relevant diese
Wunsche fur Sie sind. Und womaoglich ist das, was Ihnen
spontan als erstes eingefallen ist, in WirklichReit eher un-
wichtig, z.B. ein neues Auto.

83. Der Meditationszustand

Um tatsachlich herauszufinden, was Ihnen wirRlich-wirklich-
wirklich wichtig und was Ihr Warum ist, ist es zielfUhrend,
diese Fragen nicht aus dem Wachbewusstsein zu beantwor-
ten, sondern das Unterbewusste diese Fragen beantworten
zu lassen. Nur wie Rann man das erreichen?

Wann haben Sie |hre besten Ideen? Wann fallen Ihnen gute
Losungen ein? Wann haben Sie das Gefuhl, dass eine Ant-
wort wirRlich richtig ist, ohne dass das Bewusstsein z.8.
durch Wunsche oder ein Mangelbewusstsein "dazwischen-
funke'?

Wahrscheinlich haben Sie solche Situationen schon oft er-
lebt und RGnnen sich dementsprechend in die Antwort hin-
einfUhlen. Immer dann, wenn Sie wie in Trance |hre Gedan-
Ren haben schweifen lassen, z.B. unter der Dusche oder
wahrend langerer Autobahnfahrten, sowie Rurz vor dem Ein-
schlafen und wahrend des Aufwachens hatten Sie mit ein-
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mal GedanRenblitze und Aha-Erlebnisse. In diesen meditati-
ven Zustanden waren mit einmal die Antworten glasklar und
fUhlten sich richtig an. Ich empfehle Ihnen deshalb, zu versu-
chen, sich in diesen meditativen Zustand (Theta-Zustand) zu
versetzen.

Um dies zu erreichen, gibt es verschiedene Hilfsmittel. Ich
spreche jetzt nicht von bewusstseinserweiternden Drogen,
die hierbei auch helfen R&nnen, sondern einfacher von Tech-
niken, die einen Theta-Zustand "manuell" herbeifUhren Ron-
nen, z.3. die Nutzung von Binaural Beats oder isochronen
Ténen. Wie dies funktioniert, erkRlare ich z.B. auf meinen Web-
seiten, aber auch in vorangegangenen Buchern.

84. Der Theta-Zustand im Coaching

Eine professionelle MdglichReit, diesen meditativen Zustand
zu erreichen, ist es, sich durch einen Coach, ich habe dies
oftmals erfolgreich durchfUhren darfen, In Form einer positi-
ven und liebevollen FUhrung in diesen Theta-Zustand fUhren
Zu lassen.

Fraher habe ich dies Hypnose genannt, aber unter Hypnose
verstehen viele so etwas wie eine Show-Hypnose, bei der
man mit einmal glaubt, ein Huhn zu sein 0.8. Damit hat meine
Begleitung in diesen Theta-Zustand nichts zu tun. Ganz im
Gegenteil ist man jederzeit Herr seiner Sinne und weifs ganz
genau, was man tut, man verliert lediglich das Zeitgefuhl und
ist absolut tiefenentspannt.
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